Universidad

Sels X1l CAMPU IFICACION

Y CONTACTO
0 deportivo UEM:

FONO: 91 211 55 00

Pedro Huelves: 629017792
pedrohuelves@gmail.com
Israel Ruano: 677555881
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09:00-10:00h Preparacion | 09:00-10:00h Preparacion 09:00-10:00h Preparacion Fisica
Fisica. ! Fisica 10:00-12:00h Entrenamiento en
10:00-12:00h Entrenamiento en | 10:00-12:00h Entrenamiento en pista.

12:00-13:30h Inglés en aula UEM.

13:30-14:45h Comida en cafeteria
UEM.

pista. pista.
12:00-13:30h Inglés en aula
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El programa 3 tiene un servicio OPCIONAL de acompanamiento a torneos federados en la comunidad de Madrid (incluye calentamiento

y asesoramiento antes, durante y después de cada partido). Los dias que no haya torneo habra entrenamiento en pista de 16:00 a
17:30h. EL IMPORTE TOTAL DE ESTE PROGRAMA ES DE 610€/ QUINCENA.
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