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09:00-10:00h Preparacién Fisica. 09:00-10:00h Preparacién Fisica Y O-10:00h Er ERSISEICNE
10:00-12:00h Entrenamiento en
10:00-12:00h Entrenamiento en pista. 10:00-12:00h Entrenamiento en pista.
pista. 12:00-13:30h Inglés en aula UE.
13:30-14:45h Comida en cafeteria

12:00-13:30h Inglés en aula UE UE.
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Todos los programas tiene un servicio OPCIONAL de acompafiamiento a torneos federados en la comunidad de Madrid (incluye

calentamiento y asesoramiento antes, durante y después de cada partido). Los dias que no haya torneo habra entrenamiento en pista de
16:00h a 17:30h. EL IMPORTE TOTAL DE ESTE PROGRAMA ES DE 630€/ QUINCENA. Posibilidad de residencia consultar precios.
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