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INTERESADOS CONTACTAR CON:
Pedro Huelves Tfno: 629017792 pedrohuelves@gmail.com

Israel Ruano Tfno: 677555881 isruano75@gmail.com

08 OO 09: OOh Desayuno

09:00-10:00h: Preparacion fisica.
10:00-12:00h: Entrenamiento en pista de tierra.
—_— 1:2:00-1.3:00h: Estiramientos/ducha y descanso.
= e ——H V1 14:00h: Tiempo libre hotel.

e

—TT—14:00-15:00h: Comida Buffet libre.
15:00-17:00h: Descanso
5:00-17:00t

17:00-18:30h: Entrenamiento en-pista de tierra/COMPETICION. 3%

_ 17:00-21:00h: Actividades ociG
18:30-19:00h: Estiramentos. il
19:00-20:30h: Tiempo libre / Piscina en hotel. R |
21:00-22:00h: Cena Buffet

12:00-12:30h: Estiramentos.
~-12:30-14:00h: Ducha y descanso. -

e ——

>-00n: Bufttet 11bre

beseanso

jugar en esta superficie.
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HOTEL BEST DELT.

Jekdkk Aire acondicionado.

Habitaciones dobles.

Nevera en todas las habitaciones.
WI-FI.

Pension completa.

Zonas verdes en las zonas comunes

2 piscinas.

Pistas de tenis a 2 min a pie
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